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Wstep

Wspétczesny cztowiek nie ma watpliwosci, ze nauka jest bardzo bliska zrozumienia
praw natury, co w perspektywie pomoze wyeliminowac trapigce go choroby. Ten
optymistyczny scenariusz pojawit sie wiele lat temu wraz z waznym dla medycyny
odkryciem mikroorganizméw, a co za tym idzie rozwojem antyseptyki, szczepieniami
i antybiotykami. Tymczasem mimo znacznych postepédw medycyny i ogromnych
pieniedzy na nig przeznaczanych, niektore choroby nie tylko nie ustepuja, ale wrecz
przybierajg rozmiary epidemii. Dotyczy to w gtéwnej mierze chordb okreslanych dzis
jako cywilizacyjne. Czy medycyna, ktdra zapewnia nam diuzsze zycie przy mniej-
szych dolegliwosciach, nie staje sie putapka dla swoich pacjentéw? Okazuje sie, ze
wiekszos¢ chorob przewlektych nigdy nie ulega wyleczeniu, a jedynie jest
utrzymywana w ryzach przez ciggte przyjmowanie lekoéw. Czy rzeczywiscie tak musi
wygladac ,zdrowe” zycie? Duza czes¢ lekarzy, zapatrzonych w dowody wynikajgce z
okreslonych badan medycznych, wydaje sie nad tym nie tylko nie zastanawiac, ale
odrzucac, czy wrecz pietnowac jakiekolwiek alternatywne sposoby myslenia i dziata-
nia dotyczace zdrowia. Taka postawa zamyka droge probom innego zrozumienia i
postepowania w dziedzinie, ktora jest przeciez tak istotna dla kazdego z nas.

Epidemia chorob cywilizacyjnych

Osiagnigcia medycyny w poznaniu wielu mechanizméw chorobowych, a przez to w poprawie
ogolnego stanu zdrowotnego sa nie do podwazenia. Bez nich na pewno nie zytoby si¢ nam tak
dobrze, dzigki nim wielu z nas ma szans¢ wydtuzy¢ swoje zycie.

To prawda, ze choroby o ostrym przebiegu przestaly by¢ tak grozne. Jednak ogromnym
problemem staty si¢ choroby cywilizacyjne takie jak: cukrzyca, depresja, nadci$nienie,
otylo§¢ czy ostatnio uznana przez WHO rowniez za taka chorobe grzybica. Lekarze
obserwuja znaczacy wzrost liczby pacjentow z chorobami przewlektymi, a statystyki
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potwierdzaja wzrost spowodowanej nimi umieralno$ci. Mozna by to podsumowac uzywajac
oksymoronu, podobnie jak zrobit to prof. Wiestaw Jedrzejczak w programie telewizyjnym
poswieconym homeopatii': ,,Jestesmy ofiarami wlasnego sukcesu”. I rzeczywiscie — wydtuza
si¢ zycie 1 wraz z tym ro$nie zachorowalno$¢ (wykrywamy i odnotowujemy coraz wigcej
chorob), ale takze chorobowos¢ (coraz wigcej 0osdb, w tym coraz mtodszych, rzeczywiscie
choruje). Mimo postgpoéw medycyny nic nie zapowiada, zeby ta tendencja miata si¢ odwrocic,
a wrecz przeciwnie — przewiduje sie np. narastanie epidemii cukrzycy”. Warto sie zastanowié,
dlaczego tak si¢ dzieje i czy rzeczywiscie medycyna przynosi nam prawdziwe zdrowie, czy
tylko pomaga przetrwac i redukowac dolegliwosci?

Polipragmazja (jednoczesne uzywanie zbyt wielu lekow)

Nowoczesna medycyna praktycznie nie mogtaby istnie¢ bez nowoczesnych farmaceutykow.
Stosowane sa one coraz chetniej przez lekarzy, a i sami pacjenci chea, by zapisywac im coraz
to nowe leki na kolejne dolegliwosci. W efekcie spozycie lekéw systematycznie rosnie.
Powstaje coraz wigcej standardow leczenia poszczeg6dlnych chordb, ktére wzajemnie moga
naktada¢ si¢ na siebie u danego pacjenta. Prowadzi to do zaawansowanej polipragmazji —
kazdy z leczacych zetknat si¢ juz z pacjentami zazywajacymi po 20 (sic!) 1 wigcej lekéw w
ciagu dnia. Nie kazdy jednak o to zapytal i miat tego §wiadomos$¢”.

Niestety, wzajemne interakcje lekow sa przebadane w niewielkim zakresie, a wszystkie leki
chemiczne maja dzialania uboczne®. Trafnym podsumowaniem wydaje si¢ tutaj humory-
styczny komentarz dr Bogustawa Habrata z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie o
stosowaniu lekéw w monoterapii: ,,Dobry lekarz wie, jak dany lek dziata i jakie ma dziatania
uboczne, osoby z tytutami akademickimi wiedzq, jakie mogq zachodzic interakcje pomiedzy
dwoma lekami, najwybitniejsi z farmakologow i klinicystow wiedzq, jak [wzajemnie] dziatajq
trzy leki, jak dzialajq cztery leki prawdopodobnie wie tylko Pan Bog, a to, jak dziata na siebie
5 i wiecej lekéw, prawdopodobnie pozostaje réwniez poza wiedzq Pana Boga”. Trudno
oczekiwac, aby rozliczne medykamenty stosowano w optymalnych dawkach, skoro nie ma
petnej zgodno$ci wérdd ekspertow nawet co do dawkowania aspiryny, tak powszechnie
uzywanej u chorych z podejrzeniem zawalu miesnia sercowego’. A przeciez juz niskie jej
dawki zwigkszaja ryzyko powiklan polekowych’.

Czy podawanie pacjentowi lekéw dla jego ,,zdrowia” jest naprawd¢ zawsze zgodne ze stara
medyczna zasada, aby przede wszystkim nie szkodzi¢ (,,primum non nocere”)*?

Walka z chorobami

W dobie narastajacej epidemii chorob przewlektych medycyna akceptuje koniecznos¢ poda-
wania tak duzych ilosci lekarstw. Zwro¢my jednak uwage, ze choroba przewlekla stata sig
obecnie synonimem choroby nieuleczalnej. Jesli popatrzymy na ogdlnoswiatowe statystyki
dotyczace zdrowia, to wcale nie stajemy si¢ zdrowsi, tylko chorujemy inaczej. Wprawdzie
maleje zniwo zbierane przez choroby zakazne, ale ustawicznie ro$nie liczba chordb cywiliza-
cyjnych 1 pogarsza si¢ pula genowa populacji. Coraz cz¢sciej wystepuje depresja — wedtug
danych WHO jest to obecnie czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny, a za kilkanascie
lat, w roku 2020, ma by¢ drugim’.

Medycyna rzeczywiscie czyni postepy, ale sa one coraz drozsze i sta¢ na nie coraz mniejsza
grupe ludzi'®. Jak méwi neurolog prof. Teofan Domzat — medycyna nie jest zainteresowana
leczeniem bolu u ludzi starszych, a wiele skutecznych lekéw dla nich nie jest refundowa-
nych''. Rocznie na $wiecie z powodu kosztéw zwiazanych z opieka medyczna 150 milionow
0s6b przechodzi zatamanie finansowe, a 100 milionéw ulega zubozeniu'?. Pojawia si¢ coraz
wiecej sygnalow o ztym traktowaniu zniedolezniatych starych osob'. Czy naprawde $wiad-
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czy o zdrowiu ustawiczne branie coraz wigkszych ilosci lekarstw? Czy nie uczciwsze byloby
nazwanie takiego dzialania protezowaniem funkcji organizmu, a nie jego rzeczywistym
leczeniem? Protezy nie sa niczym zlym 1 czgstokro¢ poprawiaja komfort zycia, niekiedy
wreez umozliwiaja prawie normalne funkcjonowanie, jednak nigdy nie prowadza do wyzdro-
wienia. Moze si¢ okazaé, ze takie leczenie przypomina kredyt z banku natury, ktory
przychodzi sptaca¢ w pdzniejszym wieku.

Kredyt z banku natury — czy chory jest zdrowy?

Wierzymy, ze dzigki leczeniu zyjemy lepiej, odczuwamy mniej dolegliwosci. ..
Gdy wezmiemy kredyt z banku, tez mamy od razu jakby mniej problemow, ale kredyt trzeba
zwroci¢, a wielu si¢ to nie udaje'®. Moze prowadzi¢ to do zapasci calego systemu — dla
kazdego z nas takim systemem jest wlasny organizm. Owszem, kredyt moze by¢ doskonalym
wsparciem 1 pomostem do zasobnosci, ale to my sami musimy ja wypracowac.

Problemy zaczynajq si¢ zupetnie niewinnie — np. od leczenia bolu, czego przyktadem moze
by¢ migrena transformowana, a jak wyjasnia prof. Andrzej Szczudlik, kierownik Kliniki
Neurologii CM UJ: ,,Najczesciej jako przyczyne przeksztatcenia migreny w codzienne bole
glowy wskazuje sie naduzywanie lekéw przeciwbélowych™"

Kazdy praktykujacy lekarz spotyka w swojej praktyce pacjentdow wpadajacych w takie btgdne
koto leczenia'®, ale mato kto sie zastanawia, jak bardzo zostalo wypaczone rozumienie roli
bolu, ktory przeciez ma za zadanie informowa¢ organizm o nieprawidtowosciach. Gdy sig
pojawia, nalezy pomysle¢ z jakiego powodu, poszuka¢ przyczyn i skorygowaé swoje poste-
powanie, a nie tylko automatycznie go likwidowac.

Zatrwazajace jest to, ze w przewazajacej wigkszosci przypadkow nie dochodzimy
rzeczywistego zrodta choréb przewlektych, a jedynie zwalczamy ich objawy. W jaki sposob
mogloby doj$§¢ do przeoczenia tak fundamentalnej kwestii lezacej u podstaw medycyny?
Popatrzmy na zagadnienie z perspektywy historii. Podstawowym praktycznym celem
medycyny jest zwalczanie cierpienia — oczywiscie o ile to zwalczanie nie skraca dlugosci
zycia (a najlepiej, gdy ja wydtuza). Od poczatku swoich dziatan, ze zrozumiatych przyczyn
nowoczesna medycyna stuzyta cztowiekowi do tagodzenia bolu i innych dolegliwosci, jak to
realistycznie przedstawia Jiirgen Thorwald na kartach swoich ksiazek'’.

Na przestrzeni dziejow tworzono 1 praktykowano rézne metody leczenia. Wiele z nich
wigzato si¢ albo ze zwyklym oszukiwaniem, albo z Zyczeniowym mysleniem ich tworcow.
Czesto tez bardziej szkodzity niz pomagaly 1 zadna gataz medycyny nie byta od tego wolna.
Obecnie medycyna korzysta z licznych badan, odkrywajacych coraz bardziej skuteczne
sposoby walki z chorobami — skoncentrujmy si¢ przez chwilg na tych badaniach.

Wielu lekarzy powtarza jak mantr¢ trzy literki: EBM, EBM, EBM...(Evidence Based
Medicine — medycyna oparta na dowodach). Tymczasem na internetowej stronie British
Medical Journal (BMJ), poswieconej dowodom klinicznym'®, dowiadujemy sie, ze z 2500
powszechnie stosowanych sposobow terapii jedynie 13% ma potwierdzona skutecznos¢, 23%
jest prawdopodobnie skuteczne, 8% lezy pomigdzy skutecznym a szkodliwym, 6% jest mato
prawdopodobne, by bylo skuteczne, 4% jest prawdopodobnie nieefektywne lub szkodliwe,
za$ 46% nie ma potwierdzonej skutecznosci.
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Skuteczno$é 2500 powszechnie stosowanych terapii wedtug BMJ™®.

Jedna z powszechnie stosowanych metod leczniczych jest popularne ,,obnizanie goraczki”,
gdy tymczasem czytamy w pismie JAMA we wstgpie do pracy przegladowej ,,Leczenie
przeciwgoraczkowe; Przeslanki fizjologiczne, zastosowanie diagnostyczne 1 konsekwencje
kliniczne™:

wPoczqwszy od starozZytnosci stosowano rozne metody leczenia gorqczki. Zaskakujqcym jest
fakt, ze przeprowadzono niewiele badan klinicznych w celu upewnienia si¢ co do fizjologi-
cznych konsekwencji leczenia przeciwgorqczkowego oraz uzasadnienia przestanek stojqcych
za takim leczeniem. Co wazniejsze, nie ustalono jednoznacznie, czy korzysci z leczenia
przeciwgorqczkowego przewyzszajq ryzyko z nim Zwiqzane.”20

Ostatnio za$ pojawity si¢ przestanki, ze paracetamol, jeden z lekéw przeciwgoraczkowych,
podawany w pierwszym roku zycia moze przyczynia¢ si¢ do astmy w pozniejszym wieku®'.

Wydaje sig, ze prostym rozwigzaniem mogtoby by¢ zwigkszenie liczby badan. Jak trudno jest
dogltebnie przebadac i statystycznie definitywnie potwierdzi¢ wpltyw wszystkich czynnikow
na zdrowie, pokazuje najwigksze dotychczas studium, majace potwierdzi¢ lub wykluczy¢ —
wydawatoby sig prosty — zwiazek guzow mozgu z praca w zaktadach lotniczych. Badanie to,
pomimo 7 lat dociekan i 12 milionéw dolaré6w poniesionych kosztéw, nie przyniosto dotych-
czas jednoznacznych konkluzji*.

Problem nie wydaje si¢ leze¢ w zbyt malej liczbie danych z badan — ich liczba rosnie przeciez
z roku na rok. Paradoksem jest fakt, ze im wigcej wiemy, tym coraz wigcej 1 coraz bardziej
szczegotowych badan powinnismy przeprowadzaé. Kazda nowa odpowiedz przynosi kolejne
pytania 1 watpliwosci, jakby zachodzit tu jaki§ btad systemowy, a nie metodologiczny
(zwiazany z niedoskonaloscia metod badawczych). Im precyzyjniej potrafimy okresli¢
dziatanie danego leku, tym wigcej watpliwosci nasuwa si¢ co do jego powszechnego
stosowania. Co bylo ztotym standardem postgpowania jednego dnia, chwieje si¢ w dniu
kolejnym. Drobny, ale jakze znamienny przyktad: profilaktyczne stosowanie aspiryny
u pacjentéw z choroba sercowo-naczyniowa nie jest skuteczne u osob ,,nieodpowiadajacych
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na leczenie aspirynq”23’24, a wigc okazuje sig, ze skuteczne, nowoczesne leczenie wymaga

coraz wigkszej indywidualizacji®.

Coraz bardziej istotng rol¢ w doborze lekow zaczyna rowniez odgrywac genetyka, jak cho¢by
przy niedawnym odkryciu przez polskich naukowcoéw metody leczenia raka piersi cisplatyna
— lekiem znanym od 30 lat, ktory przy tej chorobie okazuje si¢ jednak niezwykle skuteczny
tylko u pacjentek z genem BRCA1?®. Kazde kolejne odkrycie odstania przed nami coraz to
nowe, rozlegle obszary badawcze. Ludzono si¢, ze poznanie ludzkiego genomu w ramach
Human Genom Project pozwoli ostatecznie pozna¢ tajemnice wielu chorob. Analiza uzyska-
nych danych zajmie jednak wiele lat*’, a to dopiero poczatek badan, ktore dalej musza by¢
kontynuowane w obszarze genomiki’® (w uproszczeniu: catosciowego badania genomu) czy
proteomiki® (w uproszczeniu: dynamiki sktadu biatkowego komorek). Jednak i to nie wystar-
cza do wlasciwego poznania (a co za tym idzie: leczenia) choréb — innym wielkim obszarem
badan nad ich molekularnym podilozem staje si¢ bowiem epigenetyka (w uproszczeniu: dzie-
dzicznosé pozagenowa)30. Oznacza to dalszy wzrost naktadéw na badania.

Lecznicze whasciwos$ci rozwinigtych komorek macierzystych moga si¢ okazaé trudniejsze do
wykorzystania, poniewaz w poszczegolnych organach nie maja one jednolitej struktury, lecz
rézne ich typy wspoldziataja ze soba — uwaza laureat nagrody Nobla, prof. Mario Capecchi
z University of Utah w USA.*!

W 11 guzach piersi i 11 guzach jelita zidentyfikowano 189 gendw, ktorych nie wiazano do tej
pory z rakiem. To odkrycie zaskoczylo nawet samych badaczy, ktérzy to podsumowali
nastepujaco: ,,Oczekiwalismy znalezienia kilkunastu genow, ale nie 200, powiedziat Tobias
Sjoblom, kierownik pracy.*

Oczywiscie genetyczne badania nad nowotworami> pozwalaja coraz skuteczniej kontrolowaé
wiele z nich™, ale sami onkolodzy przyznaja, ze nie maja wgladu w cato$é tej lamigtowki, a
coraz wigcej nowotworéw dotacza do coraz bardziej rosnacej listy chorob przewlektych — a
wiec w istocie nieuleczalnych®+°.

Kontrola catego systemu genetycznego jest rowniez ciagle sprawa niewyjasniona. Dzis
wiemy, Ze jeden gen moze czasem dawac 10, czasem 500, a czasem nawet pie¢ tysiecy bialek.
1 to jest niestychanie wazne. Bo (...), niedawno sie okazato, Zze mamy niewiele wiecej genow
niz muszka owocowa albo robak. Ale przeciez ewidentnie jestesmy bardziej skomplikowani.
Drzieje sie tak wilasnie dzieki temu, ze na jeden gen przypada u nas duzo wiecej biatek — thu-
maczy Joan Steitz, jedna z najlepszych na $wiecie specjalistow od RNA.*’

Podobnie dzieje si¢ w kazdym obszarze nowoczesnej medycyny — im wigcej wiemy, tym
bardziej toniemy w szczegélach. Taka heterogenicznos¢ badan moze wprowadzi¢ coraz
bardziej znaczace odchylenia do opartych na nich metaanaliz, a bez nich trudno objaé
narastajacy potop informacji. Przykladem tego jest zakwestionowanie skuteczno$ci
zmniejszania ryzyka wystapienia naczyniowych powiklan nadci$nienia tgtniczego przez
stosowane od ponad 30 lat beta-blokery”®. Badania tez pokazuja, jak znaczne konsekwencje
moga mie¢ zmiany réwnowagi wewngtrznego Srodowiska bakteryjnego, skutkujace niekiedy
nawracajacymi infekcjami uszu® czy otyloscia™, a trudno chyba zaprzeczyé, ze wspolczesna
medycyna moze jatrogennie wptywaé na taka rownowage. Coraz bardziej powszechny w
dobie rosnacej liczby badan staje sie rowniez problem etyki informacji naukowej*'.
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., Szacuje sie, ze aktualnie dostepne sq wyniki ponad 1 miliona randomizowanych badan kli-
nicznych, a co tydzien publikowanych jest ok. 7300 nowych doniesien naukowych, przy czym
liczba ta stale rosnie.”

., ...nigdy nie uda sie stworzy¢ standardow, a tym bardziej wytycznych, dla wszystkich
problemow zdrowotnych i w stopniu tak szczegotowym, by staly sie one "medycznq ksiqzkq
kucharskq". Jest to praktycznie niemozliwe z wielu powodow, m.in. dlatego, ze
opracowywanie i aktualizacja wytycznych sq procesami wieloetapowymi, kosztownymi
i wymagajqcymi wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow. Z tych powodow wytyczne
dotyczq tylko najistotniejszych spotecznie problemow zdrowotnych.”

,,Nie wolno zapominac, ze Zadnego kraju nie sta¢ na stosowanie wszedzie i w kazdym przy-
padku najbardziej wyszukanych technologii.”

Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia.

Przyczyn choréb cywilizacyjnych zazwyczaj szukamy na zewnatrz: w diecie, zarazkach,
zanieczyszczeniu srodowiska czy w ogdlnie pojmowanym rozwoju cywilizacji. Jednoczesnie
zdajemy sig nie dostrzegac, ile na kazdego z nas statystycznie przypada ztozonych chemicznie
lekarstw™® , ktore dawkowane sa w o wiele wigkszych st¢zeniach niz wnikajace do organizmu
zanieczyszczenia. Trudno sobie wyobrazi¢, ze leki dziatajace z zatozenia na uktad immuno-
logiczny nie wplywaja na $ci§le z nim powiazany w psychoneuroimmunologiczna cato$¢
uktad nerwowy.

Wydaje sig, ze choroba przewlekla, ktéra na pewno potrafimy leczy¢, jest choroba wrzodowa
wywotana przez Helicobacter pylori. 1 rzeczywiscie — odkad odkryto jej przyczyne, przestata
ona by¢ najwazniejszym problemem gastroenterologdéw i ich pacjentdow™. Jednak skadinad
dowiadujemy sie, ze ,.dzieci zainfekowane silnie zakaznym szczepem Helicobacter pylori
rzadziej chorujq na astme oskrzelowq, a w wieku dorostym takze na pytkowice i inne typy
alergii wziewnej” — twierdza uczeni z Uniwersytetu w Nowym Jorku na famach ,,Archives of
Internal Medicine” (2007)*. |, Helicobacter pylori zyje w ukladzie pokarmowym czlowieka od
wielu tysiecy lat. Dlatego jest bardzo prawdopodobne, zZe pozbycie sie bakterii wiqze sie
z konsekwencjami dla organizmu” — uwaza szef zespotu naukowego, prof. Martin J. Blaser.*

Rosnace koszty leczenia i badan

Rosna koszty badan, a tym samym koszty leczenia opartego na naukowych wytycznych.
Chociaz jest coraz wigcej nowoczesnych procedur, to w praktyce przez to, ze sa one coraz
drozsze, te najlepsze sa dostepne tylko dla nielicznych®’. Pieniedzy przestaje rowniez starczaé
na drogie, powszechnie stosowane terapie. Prof. Cezary Szczylik, onkolog z Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, okresla takie niedostateczne finansowanie leczenia jako
,.cksterminacje chorych”.*® Co prawda niektore procedury moga stanie¢, ale generalnie wszy-
stko wskazuje na to, ze opieka medyczna bedzie coraz drozsza.

Kwestia finansowania ochrony zdrowia i zwiazanych z nia badan dotyka nawet najbogatsze
kraje. Amerykanski Narodowy Instytut Raka, ktory sponsoruje udziat pacjentéw w testach
klinicznych nowych lekéw, odnotowal w tym roku 12% spadek dofinansowania z budzetu
federalnego. — Bedziemy musieli zamknqc¢ 95 badan w 11 i 11l fazie, zwiqzanych z poszukiwa-
niem kuracji w raku mozgu, czerniaku i nowotworach u dzieci — ostrzega wiceprezes Amery-

kanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej, dr Allen Lichter™®.
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Czlowiek — maszyna?

Mechaniczny model choroby nie bierze pod uwage faktu, ze organizm ludzki nie jest jedynie
skomplikowanq ,,maszynq fizyko-chemicznq”, lecz Ze jest ,,maszynq zyjacq’. I jest to jego
zasadnicze ograniczenie. Mechaniczny model koncentruje sie na prawidtowych i nieprawi-
dtowych funkcjach istniejqcej juz ,,maszyny”, nie uwzgledniajqc przy tym, ze ludzka
,maszyna” jest organizmem biologicznym, ktory zaczyna swoje istnienie jako zygota, osiqga
forme dojrzatq, a pozniej nieustannie odtwarza sie na nowo w ciqgu naszego zycia az do mo-
mentu, gdy zaczyna sie proces degeneracji i organizm w koncu umiera. Kazde istotne zakto-
cenie w owych skomplikowanych procesach moze by¢ zrodtem choroby.

Fragment ksiazki ,,Racjonalna diagnoza i leczenie, Wprowadzenie do medycyny wiarygodnej
czyli Evidence Based-Medicine”, H. R. Wulff, P. C. Gotzsche™.

Dziatania wspolczesnej medycyny wynikaja z zalozenia, Zze cztowiek jest mechanizmem —
popatrzmy, jak w praktyce medycyna postgpuje z ludzmi. Przypomina to sytuacje, kiedy
popsuje si¢ nam samochdd, jedziemy wtedy do warsztatu, gdzie usterka jest diagnozowana,
zepsuta czgs$¢ naprawiana lub wymieniana i maszyna stuzy nam dale;.

Organizmy zywe w odréznieniu od maszyn, nie tylko ustawicznie utrzymuja stan dynamicz-
nej rownowagi (homeostaze), ale sa w stanie same si¢ regulowac¢ i naprawia¢. Co wigcej —
takie choroby jak zespol nabytego braku odporno$ci immunologicznej (AIDS), przedwczesne
starzenie si¢ (progeria) czy inne podobnie cigzkie zaburzenia, u§wiadamiaja nam, jak na-
prawdeg niewiele mozemy zrobi¢ w przypadku braku wspotdziatania ze strony organizmu.
Mimo to medycyna w duzej mierze lekcewazy to wspotdziatanie, ignoruje dziatania organizmu
1 przeciwstawia im swoje lekarstwa. Na bol 1 stan zapalny podawane sa np. niesteroidowe leki
przeciwzapalne, a w trudniejszych sytuacjach (coraz czgsciej, niestety) steroidy, ktore jeszcze
skuteczniej thumia reakcj¢ zapalnag. W innych przypadkach np. blokuje si¢ czy pobudza
okreslone receptory, tak aby organizm nie mogt kontynuowaé swoich dziatan. Wywotuje to
reakcje obronne organizmu, ktore czgsto postrzegamy pod postacia objawdw ubocznych.

Medycyna, stosujaca wiele naukowych metod, praktycznie nie wypracowala naukowych
podstaw teoretycznych dla kierunku swoich dzialan, a jedynie mechanistyczne modele.
Obecna wiedza medyczna opiera si¢ na fragmentarycznych badaniach funkcjonowania
mechanizméw czgsci systemu, jakim jest organizm, z czego nie wynika cato$ciowa
harmonijna rOwnowaga i rozwoj, decydujace o zdrowiu. Dzigki wspotczesnej medycynie
zyjemy dluzej, a choroby maja tagodniejszy przebieg, ale czy nie ma ona dlugofalowego
wplywu na stan psychiczny catej populacji?

To, czego praktycznie si¢ nie zauwaza

Historia benzodiazepin’"* — najcze$ciej uzywanych lekow psychotropowych, ktore byty zazy-

wane przez miliony Amerykanow przez dziesiatki lat, pokazuje, ze dopiero po dlugim czasie
ich stosowania zaczgto bra¢ pod uwagg niekorzystne zmiany stanu psychiki oséb nimi leczo-
nych.” Leki te, nadal chetnie stosowane, nie tylko nie rozwiazuja przyczyn problemow, lecz
przeciwnie — silnie uzalezniaja. Bezposrednio po ich odstawieniu czg¢sto dochodzi do nawrotu
objawéw, w ktorych miaty pomdc. Dhugotrwale przyjmowanie tych lekow moze stwarzac
nowe problemy i prowadzi¢ do pogorszenia funkcji poznawczych i przyczynia¢ si¢ do depre-
sji. Czy to jest cel, jaki my lekarze chcieli$my osiagnac?

DotarliSmy w naszych rozwazaniach do medycznego tabu, jakim jest psychika i jej wptyw na
cialo. Od czaséw doswiadczen Roberta Adera, tworcy pojecia psychoneuroimmunologia,
ktéry w 1975 roku udowodnit, Ze organizm poprzez wczesniejsze warunkowanie sam moze
zmieniaé¢ stan uktadu odporno$ciowego po podaniu obojetnego bodzca zapachowego™, nikt
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juz chyba nie zaprzecza wptywowi psychiki na fizjologie organizmu®. Nawet mniej wrazliwi
emocjonalnie panowie z pewnos$cia niejednokrotnie przekonali si¢ na wlasnej skorze, jak
wyraznie widoczne zmiany fizjologiczne moze wywotywac sama mysl. Panie, ze swej natury
wrazliwsze, raczej przekonywane do tego byé nie musza®.

Medycyna jednak w praktyce konsekwentnie pomija kwestie wplywu stanu psychiki na
organizm. Spo6jrzmy na ksiazki i pisma medyczne skierowane do lekarzy — w znikomym
stopniu poruszaja one t¢ tematyke, a jesli juz, to raczej na zasadzie opisania odpowiednich
mechanizméw psychoneuroimmunologicznych®’>*, niz uczenia praktycznego stosowania tej
wiedzy. Podobnie jest na konferencjach medycznych. Prosz¢ przejrze¢ program dowolnej z
nich i1 przekonaé¢ sig, jak bardzo przedmiotowo traktowany jest tam pacjent i jego
dolegliwosci. Cztowiek zostal przez medycyng¢ mechanicznie rozcztonkowany na obszary
poszczegolnych specjalnoséci, rozdrobniony na coraz wigcej odhumanizowanych detali.
Prosze¢ sprobowac zapyta¢ ktoregokolwiek przedstawiciela firmy produkujacej leki inne niz
psychiatryczne, jaki maja one wplyw na stan psychiki — w znakomitej wigkszosci
przypadkéw nie bedzie umiat (chciat?) odpowiedzie¢. W tym miejscu nalezaloby zadaé
pytanie, czy sa jakiekolwiek leki, ktore takiego wplywu nie maja? Wykazano bezsprzecznie,
jak ,,zwykle” antybiotyki oddzialuja na uktad nerwowy’, ale nie powiazano tego faktu z
wplywem na psychike! Proby medycznie akceptowanego zajmowania si¢ stanem emocjo-
nalnym pacjenta sa marginalizowane 1 dotycza czg¢sto zle rokujacych, terminalnych sytuacji,
jak moze mie¢ to miejsce w przypadku psychoonkologii.

Dehumanizacja obecnej medycyny nie jest kwestia niewrazliwos$ci lekarzy — ona jest sprawa
systemowa — wynika z milczacego przyjgcia paradygmatu — cztowieka jako maszyny i walki
z chorobami. Wraz z rozwojem medycyny w obecnej postaci taki stan moze si¢ tylko
poglebiac®. Czesto wbrew woli 0sob ja uprawiajacych, ktore po prostu zostaja wkrecone w te
medyczna maszyneri¢. Lekarze objgci obowiazkiem ustawicznego doskonalenia zawodo-
wego, zalani niemozliwym do przetrawienia potopem szczegodtowych informacji z frontu
badan, w znakomitej wigkszosci nie sa juz w stanie zainteresowac si¢ chociazby wplywem
medytacji na obnizenie ciénienia krwi®'. Czy ogblne niezadowolenie z systeméw opieki
zdrowotnej® nie powinno sklania¢ do przemyslenia zasad, na ktorych sa one oparte, do
zweryfikowania obowiazujacej definicji zdrowia, ktdra wyznacza kierunki ich dziatania?

Co to wlasciwie jest zdrowie?

Na pierwszy rzut oka powyzsze pytanie moze si¢ wydawac tylko akademickim rozwazaniem,
jednak od tego, jak rozumiemy pewne pojgcia, zaleza nasze dziatania — w tym przypadku nasze
postgpowanie medyczne. A moze to, co obecnie okreslamy jako zdrowig jest tylko jego kopia?

Zdrowie jest obecnie definiowane jako brak dolegliwosci. Fizyczny, psychiczny i spoteczny
dobrostan, zawarty w przyjetej przez WHO w 1948 roku definicji®, sprowadza si¢ w praktyce
do tego, co robimy dla ,,odzyskania” zdrowia, gdy zachorujemy. Przede wszystkim walczymy
z chorobami, zwalczamy bdl i inne dolegliwo$ci. Prosz¢ wshucha¢ si¢ w jezyk reklam
promujacych produkty zdrowotne, w to, jak wypowiadaja si¢ lekarze, czy wreszcie jak
odczuwaja swe dolegliwosci pacjenci.

Przeciwstawiajac si¢ chorobie, przeciwstawiajac si¢ objawom, w koncu przeciwstawiamy sig
wysitkom organizmu, jak gdyby przyjmujac, ze niedoskonaty organizm ,,postradat zmysty”
1 dziata przeciwko samemu sobie. Przeciwko nam samym.

Organizm rzeczywiscie wydaje si¢ nie widzie¢ np. zbyt wysokiego ci$nienia krwi, ktore sam
produkuje, nie dostrzega, ze jego wlasne przeciwciala sa skierowane w akcie autoagresji

przeciwko jego wlasnym komorkom. Chorobg przewlekla utozsamiamy z objawami, ktore
powstaja na skutek wypaczonego postrzegania rzeczywisto$ci, a poniewaz te objawy pod
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wpltywem leczenia przewaznie tagodnieja, wydajemy si¢ nie mie¢ powodu do zastanawiania
si¢ nad istota zaburzen lezacych u podtoza choroby.

Slachetne zdrowie, Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz, Az si¢ zepsujesz.

Czy o zdrowiu powinnismy rzeczywiscie mysle¢ dopiero wowczas, gdy go zabraknie 1 poja-
wia si¢ nieprzyjemne dolegliwosci? Objawy chordb przewlektych sa wynikiem zaburzonej
samoregulacji, a to wtasnie od poprawy tej samoregulacji zalezy zdrowienie organizmu.
Sprobujmy zatem przedefiniowaé samo pojecie zdrowia:

Zdrowie to dazenie do coraz bardziej adekwatnego reagowania.
albo inaczej:
Zdrowie to harmonijny rozwoj (salutogeneza)“.

Podstawa adekwatnego reagowania organizmu jest sprawnie dziatajaca samoregulacja oparta
na sprzgzeniach zwrotnych. Organizm powinien realnie oceni¢ wptywajace na niego czynniki
1 powinien mie¢ mozliwo$¢ wydajnego na nie odpowiadania. To bardziej proces niz stan.
Catosciowo adekwatna (odpowiednia) reakcja obejmuje plaszczyzny: fizyczna, psychiczna
oraz spoleczna. Im reakcja jest bardziej adekwatna, tym bardziej jest cato§ciowa i zharmoni-
zowana. Zauwazmy, ze reakcja catloSciowo adekwatna nie zawsze musi by¢ wycinkowo
najlepsza (np. pobicie rekordu Guinessa czgstokro¢ przeciez szkodzi zdrowiu).

Reakcja adekwatna zmierza rowniez do tego, by organizm si¢ rozwijal, stawal si¢ bar-
dziej harmonijny (bedacy w zgodzie ze soba jak i z otoczeniem), i obejmuje proces daze-
nia do coraz lepszej autokorekty bledow. Istota autokorekty jest prawidlowo dziatajace
sprzgzenie zwrotne, umozliwiajace dostrzeganie i wptywanie na zaburzenia, tak by reakcja
rowniez dtugofalowo byta coraz bardziej adekwatna. Inaczej mozna to okresli¢ jako rozwoj,
czyli dazenie ukladu zywego do koherencji (harmonii, spojnosci — braku sprzecznosci).
Moze si¢ to wiazac z przejsciowym pogorszeniem jego funkcjonowania na jednym z pozio-
moéw (dekoherencja), dla uzyskania harmonii na poziomie wyzszym (np. niegrozna choroba
ostra moze by¢ niekiedy sposobem na glgbsza korekte catego, powiazanego uktadu psycho-
neuroimmunologicznego). Im bardziej organizm staje si¢ zharmonizowany — tym bardziej jest
zdrowy. Koncepcje te dobrze ujmuje termin salutogeneza® (budowanie zdrowia).

Nie tylko intuicyjnie czujemy, co to oznacza, ale z tatwoscia mozemy znalez¢ przyktady
takiego zdrowego, adekwatnego reagowania, badac¢ je, mierzy¢ i porownywac.

Moze warto by spojrze¢ w tym kontek$cie inaczej na choroby, tak jak to zrobit dr Jackie
Swartz ze szwedzkiego szpitala w Jarna.® Przeprowadzit on badania dzieci w Jirna, miescie
ktére objela epidemia odry. Okazato sig, ze dzieci majace alergi¢ na mleko, dwa dni po
zachorowaniu nagle nabraly na nie wielkiej ochoty. Mielismy inne przykitady — opisuje Swartz
— Dzieci po przejsciu choroby zaczynaly chodzi¢, nie korzystaly z pieluszek, przesypialy po
raz pierwszy bez budzenia si¢ calq noc lub tez zanikaly u nich wysypki uczuleniowe. Swartz
pyta wiec: Czy naprawde jest sie zdrowszym, jezeli si¢ nie choruje? Sqdze, Ze normalne
choroby dzieciece, takie jak odra, rozyczka, swinka, tak naprawde wzmacniajq system
immunologiczny organizmu. Pozytywny wplyw choréb zakaznych na przestrojenie ogdlnej
odpornosci organizmu odnotowywat juz w swoich czasach tworca homeopatii Samuel

6
Hahnemann®’.

Organizm o wigkszej dojrzatosci reaguje bardziej adekwatnie na otoczenie 1 wykorzystuje to
do wiasnego rozwoju. Szkoda, ze takie obserwacje ging w zalewie standaryzowanych badan
randomizowanych.
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Choroby przewlekle — efekt blednego reagowania

Organizm jest przeogromnym, samoregulujacym si¢ systemem, pozostajacym w dynamicznej
rownowadze, ktora nazywamy homeostaza. Wzorce tej rbwnowagi sa zawarte wewnatrz
organizmu i jesli sa btedne, to mamy do czynienia z choroba, czyli ze stanem nieprawidlowo
przywracanej rownowagi. Zeby temu przeciwdziataé podaje sie lekarstwa, ktore dziataja
przeciwnie do odchylenia, sztucznie wymuszajac nowa rownowage. Niestety, tak jak np. w
nadci$nieniu leki te czgsto powinny by¢ stosowane praktycznie do konca zycia. Z punktu
widzenia zmodyfikowanej definicji zdrowia takie dziatania nie tylko nie pomagaja, ale wrgcez
przeszkadzaja w autokorekcie, utrwalajac stan choroby. Zgodnie z prawem przekory dotycza-
cym uktadow chemicznych — a organizm jest z pewnos$cia wielkim uktadem biochemicznym
— bedzie on zawsze dzialal przeciwnie do czynnikdw zaburzajacych jego homeostazg (czyli
tutaj lekarstw). Podobnie przy walce z otyloscia, przegrywanej przez coraz wigksza liczbe
0sOb, mamy do czynienia z efektem jo-jo. Dieta koryguj¢ wagg, ale wcale nie musi korygo-
waé emocji wynikajacych z blednego postrzegania rzeczywistosci®®. A przeciez wypaczenie
postrzegania rzeczywisto$ci jest domena naszej psychiki. Wykazano wielokrotnie, Ze jednym
z gtownych czynnikow, ktéry uaktywnia mechanizmy obronne prowadzace do takiego wypa-
czenia jest lek”. Mechanizm rozwoju takiego blednego postrzegania rzeczywistosci opisuje w
swojej ksiazce ,,Konieczne klamstwa’® psycholog, wieloletni redaktor naczelny ,,Psychology
Today”, Daniel Goleman. Zeby nie czué ciaglego leku, §wiadomoéé odcina si¢ od pamieci —
wypieramy 1 negujemy to, co jest czesScia nas samych, a to z kolei zaburza nasz odbior
$wiata’', a na tym wlasnie polega nieprawidlowe reagowanie organizmu na otoczenie.
Dochodzi do blednej interpretacji otaczajacej rzeczywistosci, do niedostrzegania
pewnych jej obszarow, wynikiem czego jest nieadekwatnos¢ reakceji organizmu. Czyz
osoby zestresowane nie reaguja gorzej choéby na proces leczenia, nie choruja bardziej?’*"

Badania pokazuja, ze wystarczy wspomnienie stresujacej sytuacji wywolujacej ztos¢, aby
zmienit si¢ wyrzut krwi’®. Zmiany stanu fizjologii pod wptywem emocji wida¢ dramatycznie
u oséb cierpiacych na zespdt wstrzasu pourazowego (PTSD), jednak w jakim$ stopniu
dotyczy to kazdego z nas.

Patrzac na choroby z tego punktu widzenia, widzimy, ze tak czgsta wspotczesnie alergia
wiaze si¢ z nadmierna reaktywnos$cia organizmu, podobnie jak choroby z autoimmunoagresji,
za$ depresja to z kolei nieumiejgtno$¢ utrzymania rownowagi neurohormonalnej. Na prozno
jednak szuka¢ w opracowaniach wyjasniajacych patogeneze tych chorob, wyjasnienia, co rze-
czywiscie steruje wszystkimi tymi mechanizmami. Zdecydowanie moze na nie wptywac stres,
ale przeciez odczuwanie najmniejszego nawet stresu rozpoczyna si¢ w psychice. Méwi si¢
tyle o walce ze stresem, kiedy walka raczej stres poglgbia. Prosty relaks rowniez nie pomoze,
by uporac si¢ z gteboko wkodowanym niewspdimiernym reagowaniem na stres.

Dezintegracja pozytywna

W rzeczywistym przetworzeniu glebokich lgkéw i uwolnieniu si¢ od nich moze by¢ pomocna
rozwinigta przez polskiego psychiatr¢ prof. Kazimierza Dabrowskiego teoria dezintegracji
pozytywnej>. Mowi ona, ze zdrowie psychiczne zdobywa si¢ dynamicznie, w trakcie
przechodzenia przez etapy dezintegracji 1 ksztalttowania si¢ psychiki, co profesor okreslit jako
jej rozwoj 1 jest to spdjne z wigkszoscia form psychoterapii. Taka dezintegracj¢ zapoczatko-
wuje dysonans poznawczy ° — odczucie niezgodnosci we wiasnych sadach. A leki? Przeciez
mozna wzia¢ lekarstwa i poczu¢ si¢ dobrze, one poprawia nam pamig¢ i koncentracjg, moga
tez usunaé zmeczenie ' i wyciszy¢ odczuwanie dysonansowego niepokoju. Tylko czy jest to
rzeczywiscie zdrowe? Czy cziowiek w istocie nie staje si¢ przez to jeszcze bardziej
bezmys$lna maszyna? Czy leki chemiczne nie ,,chronia” nas aby przed refleksja?
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Zauwazmy, ze skutecznymi osobami dziatajacymi bez glebszej refleksji, na ogdt zadowolo-
nymi z siebie i usatysfakcjonowanymi swoim zyciem wewngtrznym (niewidzacymi potrzeby
zmian), a przy tym nielekajacymi si¢ ani przeszlo$ci, ani przysztosci sa... psychopaci’®. Cho¢
spetniaja oni obowiazujace w medycynie kryteria zdrowia psychicznego, sa osobami
nieczulymi i niewrazliwymi, nieprzejawiajacymi fizjologicznych komponent strachu’. Czy
mamy powody, aby zaprzeczy¢ tezie, ze w matej skali leki chemiczne dziatajace w podobnym
kierunku — znieczulajac 1 odcinajac organizm od wrazliwosci na samego siebie — nie moga
dodatkowo, poza innymi czynnikami, utrwala¢ takiej postawy?

W koncepcji prof. Dabrowskiego psychopata odpowiada najnizszemu stopniowi rozwoju —
integracji pierwotnej. Czy mamy pewnos$¢, ze leki chemiczne nie moga przyczyniaé si¢ do
zatrzymywania na tym, spotecznie bardzo niezdrowym, poziomie? Watpliwosci o dbatos¢ w
tej kwestii moze budzi¢ juz sam charakter naduzy¢ zwiazanych z ich reklama.***®'

Radosne moze by¢ zycie staruszka

Badania stulatkéw dostarczaja argumentu wiazacego adekwatne, harmonijne reagowanie na
poziomie psychicznym, ze zdrowiem fizycznym i dojrzato$cia emocjonalna. Obecnie,
rowniez wsrod lekarzy, panuje przekonanie, ze czlowiek stary musi by¢ schorowany,
niedol¢zny i ulega¢ demencji. Takich ludzi czgsto spotykamy w szpitalach i poradniach. Do
innych wnioskéw doszli autorzy przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych systematy-
cznych badan osob dlugowiecznych: The New England Centenarian Study — NECS i
opisanych w ksiazce ,,Dozy¢ do 100” (Wyd. Moderski i S-ka, Poznan 1999)*2. Wyniki zasko-
czyly samych badaczy i daly naukowe podstawy twierdzeniu, ze: ,.to, ze stajesz si¢ coraz
starszy, nie musi oznaczac, iz bedziesz coraz bardziej chory”.

Stulatkowie nie zawdzieczajq wiec zdrowia lekom i operacjom. (...)

W rodzinach stulatkow zachorowalnosc na raka jest niestychanie niska i wskazuje na pewien
rodzaj ,,odpornosci”, ktorej dotqd nie zdotalismy zbadacé. (...)

Stulatkowie sq grupq ludzi odpornych na raka, choroby serca i, co wykazaly nasze badania,
rowniez na chorobe Alzheimera. Byly na to takze inne dowody. Z relacji rodzin naszych
pacjentow wynikato, ze wiekszos¢ stulatkow rzadko chorowata, a 95% z nich byto zdrowych
Jjeszcze po ukoniczeniu 90 lat.>

Jest oczywiscie prawda, ze wzrasta ogdlna liczba os6b dozywajacych tak sedziwego wieku,
ale nie mozna tego jednoznacznie przypisywac osiagnigciom medycyny. Niebagatelny wptyw
ma rozw0j higieny i poprawa sytuacji spotecznej. Jak wynika z trzyletniej analizy, dokonanej
przez WHO™, wigksza role, jesli chodzi o dlugos¢ zycia i stan zdrowia, odgrywaja czynniki
spoteczne niz genetyczne®. Widaé tu wyraznie, ze rowniez adekwatne reagowanie w sytu-
acjach spotecznych nierozerwalnie wiaze si¢ ze zdrowiem.

Czy rzeczywiScie zdrowie tych osob zalezy wytacznie od ich niewatpliwych predyspozycji
genetycznych? Wyro6zniajaca 1 wspolna cecha osobowosci badanych stulatkow byt niski
poziom ,neurotyczno$ci”, ktory ,okresla wszystko to, co nazywamy negatywnymi
emocjami lub niezdrowymi uczuciami, takimi jak gniew, strach, poczucie winy i smutek, a
poza tym depresja, niepok6j, wrogosé, impulsywnosé i lek przed kontaktami z ludzmi™™.
Osoby te wydaja si¢ potwierdza¢ powiedzenie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. A moze to
wlasnie ten ,,zdrowy duch” jest tym, co przyczynia si¢ do zdrowia ciata?

Sila placebo

Czy ten ,,duch” nie jest wlasnie tym, co okreslamy mianem placebo? Przeciez fizycznie nie
ma czegos$ takiego jak placebo, czy nocebo. Nie jest to zadna tabletka, zastrzyk, ani operacja,
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mimo ze za pomoca takich narzedzi i metod wykazano jego efekty®’. Jest to jedynie termin
okreslajacy wewngtrzny wpltyw organizmu na siebie, wzbudzony mniej lub bardziej udawa-
nym bodzcem. Kazdy z nas znalazt si¢ z pewnos$cia w przykrej sytuacji, gdy nie doznawszy
bezposredniego urazu, fizycznie odczut stres. Odwrotna sytuacja tez nie jest nam obca, jednak
o wiele tatwiej jest nam si¢ zestresowac niz zrelaksowac. Jeszcze trudniej jest uzyskac¢ stan
skoncentrowanej harmonii radosci, okreslany jako przeptyw®, czy uskrzydlenie®. To jeden
z powodow, dla ktérych nie potwierdzono dziatania placebo w niektérych metaanalizach”™ —
nie umiemy bowiem $wiadomie wykorzystywa¢ naszej mocy wplywania na wlasny organizm.
»Placebo” dziala, ale dzialania te przejawiaja duza roznorodnos$¢ zalezna od uwarunkowan
kulturowych i zmienno$ci indywidualnej. Jedne czynniki wplywaja na wigksza grupg ludzi
silniej, inne stabiej (np. zielone tabletki moga ,,dziata¢” bardziej uspokajajaco, a brazowe
,,trawiennie”gl). W rzeczywistosci bowiem — to nie ,,placebo” dziala, lecz znaczenie, jakie mu
nadajemy, a to w istotny sposob zalezy od stanu psychiki, mniej lub bardziej prawidiowo
postrzegajacej rzeczywisto$¢ 1 mozliwosci jej wptywania na ciato. Wigkszos$¢ chorych nie ma
zadnej praktycznej wiedzy o panowaniu nad wlasnym umystem i emocjami, bez trudu potrafi
si¢ za to stresowa¢ i zamartwia¢. Niekiedy moze zdarzy¢ si¢ wyjatkowo pozytywna reakcja
typu ,,placebo”, jak np. legendarne wyleczenie chorego z wrodzonej erytrodermii ichtioty-
cznej Brocqa’?, nieuleczalnej choroby, ktora nigdy wiecej nie pojawila si¢ u tego pacjenta”.
Takie ,,przypadki” zalicza si¢ automatycznie do pogardzanej przez badaczy kazuistyki, a z
drugiej strony dzigki tego rodzaju uzdrowieniom niejeden uzdrowiciel zyskal rozglos.

Zastanawiajace jest, jak mato uwagi poswigca si¢ rzeczywistej mocy kryjacej si¢ za naszymi
mys$lami. Tak jakby np. przypadki ciazy urojonej byly jedynie urojeniami, a nie fizjologicz-
nymi zmianami stanu pacjentek. Wprawdzie niby wierzymy, ze ,,to” dziala, ale w istocie
marginalizujemy mozliwo$¢ wplywania pacjentow na samych siebie (a wigc ich samolecze-
nia), tylko dlatego, ze sami tego nie potrafimy. Jesli lekarze nawet uznaja ,,site placebo”, fakt
ten nie ma przelozenia na praktyke. W wigkszos$ci przypadkdw nie maja pojgcia i nigdy si¢
nie uczyli, jak mozna wykorzystac sity drzemiace w organizmie.

Zastepuja to standardowym podawaniem lekarstw, ttumaczac, ze na temat wptywu psychiki
nie ma jednoznacznych badan. I jest to po czgsci prawda, bo naukowcy ugrzezli w swoich
badaniach i stracili z oczu istote zjawiska’*. Bada si¢ glownie osoby chore i jesli przyjmiemy,
ze psychika moze przyczynia¢ si¢ do choroby, to sa one tymi, ktore w tej sferze sobie nie
poradzity. Tu koto si¢ zamyka. Osoby zdrowe, bez problemdéw, nie sa badane z punktu
widzenia wptywu ich psychiki na zdrowie. Czasami tylko kto$ przebada zdrowie stulatkow,
jednak nawet wtedy zapracowani lekarze nie maja czasu i sity wyciagna¢ z tego praktycznych
wnioskow.

W ocenie wptywu psychiki na organizm najczg$ciej nie uwzglednia si¢ gltgbokosci emocjo-
nalnych zaburzen. Lzy czlowieka, ktory przed kilkudziesigciu laty byt fotografem w obozie
koncentracyjnym”’, sa z pewno$cia wyrazem glebiej zakorzenionych emocji, niz tzy dziecka,
ktore niechcacy przestraszyt pies sasiadéw. Nie mozna rOwnowaznie traktowaé¢ emocji od-
dziatujacych na organizm od lat kilkudziesigciu i emocji, ktdre pojawily si¢ niedawno u
dziecka, a tak si¢ wtasnie robi. Zaktada si¢, ze psychika moze co najwyzej przyczyni¢ si¢ do
odwracalnych zaburzen psychosomatycznych — tak jakby utrwalenie takiego stanu rzeczy,
wplywajace na ekspresje genéw, nie moglo byé podtozem choréb przewlektych®. I odwrot-
nie, jesli juz psychika ma leczy¢, to zada sig, by robita to natychmiast, niezaleznie od utrwa-
lonego stanu emoc;ji i utrwalonych zmian fizycznych.

Ignoruje sig¢ przy tym kwestig, ze aby doszlo do glgbokich zmian psychiki potrzeba duzo
wysitku 1 wytrwato$ci, a wraz z wiekiem coraz trudniej takie zmiany uzyskac.
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Podobne cierpienie

W swojej praktyce lekarskiej wielokrotnie spotykam si¢ z powrotami stanéw emocjonalnych
1 fizycznych, do$wiadczanych przez pacjentdow w przesziosci. Powroty te wedlug moich
obserwacji wyraznie wiaza si¢ z zastosowanymi lekami homeopatycznymi. Pojedynczy
nawro6t bolu, ktéry wezesniej byt odczuwany przez pacjenta przed dziesigcioma laty w zwia-
zku z wypadkiem samochodowym, a ktory ponownie wystapil po podaniu indywidualnie
dobranego leku homeopatycznego, moze by¢ oczywiscie czystym zbiegiem okolicznosci.
Drugie, podobnie charakterystyczne zdarzenie u innego pacjenta daje juz do myslenia. Jesli
jednak réznego rodzaju nawroty dawnych dolegliwosci i standw emocjonalnych powtarzaja
si¢ wielokrotnie u dziesiatek pacjentow, zawsze wyraznie w zwiazku z zazytymi lekami
homeopatycznymi, trudno uznawaé je za przypadek. Jest to zjawisko nielatwe do
obiektywnego zbadania, poniewaz u kazdego pacjenta wracaja stany dla niego charakterysty-
czne i nie zawsze tez musza wystapi¢ przy kazdym podaniu tego samego leku. Znamienne jest
jednak, ze jezeli takie powroty dolegliwosci wystepuja, to przewaznie pojawiaja si¢ w
poczatkowym okresie po zmianie lekow i1 najczgsciej szybko ustgpuja. Zjawisko to czgsto
zaskakuje pacjentoéw wyraznie odczuwajacych te krotkie nawroty. Przypisywanie tego efektu
tylko sugestii wydaje si¢ mato racjonalne. Dlaczego grupa lekarzy homeopatow miataby
dysponowac tak szczegolna sita tej sugestii?

Problem ze statystycznym ujgciem opisanego tu fenomenu polega takze na zmienno$ci
dolegliwosci u réznych oséb 1 wzglednym ich podobienstwie do stanow, ktore pacjenci juz
wczesniej odczuwali. To indywidualne podobienstwo dolegliwosci jest, wedlug wielu
przestanek, istota leczenia homeopatycznego, a jednocze$nie stwarza problem zweryfiko-
wania dziatania lekow. Wigkszo$¢ homeopatdéw, ktorzy choruja jak kazdy, przekonata sig
o takim dziataniu lekow na sobie. Znani krytycy homeopatii, z ktorymi miatem kontakt, nie
probowali ani tego wyjasnia¢, ani tym bardziej sprobowac na sobie dziatania indywidualnie
dobranych lekow. Negowali homeopati¢ z zasady, z drugiej reki, z punktu widzenia swojego
paradygmatu i sita swojego medycznego — w tym konteks$cie trudnego do uznania za obiekty-
wny — autorytetu.

Pacjenci wielokrotnie po nawrocie dolegliwo$ci odczuwaja zdecydowana poprawe. Czy wigc
wszystkie te dolegliwo$ci mozna przypisa¢ ztudzeniom? Jesli nawet, to trzeba przyznac, ze sa
one logiczne i1 konsekwentne: to, co si¢ pogarsza w pierwszej fazie po podaniu leku, pdzniej
si¢ poprawia. Jakby lek wywotywat podobne cierpienie (homeo — podobne, pathos — cierpie-
nie), dajace w efekcie poprawe zdrowotna. Oczywiscie nie jest to cudowny sposéb na
wszystkie bolaczki; lek musi by¢ dobrany do stanu pacjenta, moze si¢ tez okaza¢, ze sami
homeopaci skapo ordynujacy leki, wykorzystuja potencjal swojej metody w niewielkim
utamku. Jednak nawet przy tych zastrzezeniach pacjenci odczuwaja ich dziatania na tyle sku-
tecznie, zeby trwaé przy swoim lekarzu homeopacie niejednokrotnie latami. Ttlumaczenie
takiego stanu rzeczy wigksza iloscia czasu poswigconego pacjentom wydaje si¢ mato roz-
sadne 1 zyczg sukcesow kazdemu, kto chciatby przekonaé przerazonego rodzica, ze jego cho-
remu dziecku nic nie dolega.

W tym aspekcie warto si¢ rowniez zastanowié, kto trafia do lekarzy homeopatéw. Niejedno-
krotnie sa to pacjenci, ktorzy czesto choruja, byli wielokrotnie leczeni konwencjonalnie 1 w
desperacji, oni lub ich rodzice, podejmuja probe leczenia homeopatycznego. Pod opieka
homeopaty przestaja tak czgsto chorowa¢. W przypadku dzieci zawsze probuje si¢ to thuma-
czy¢ okresleniem typu: ,,wyrosto”. Tylko skoro wigkszo$¢ intensywnie traktowanych home-
opatia dzieci tak ,,wyrasta” z chorob, to moze warto zaprosi¢ homeopatow do wspotpracy
przy ich leczeniu? Jatrogenne skutki hospitalizacji i faszerowania farmaceutykami przeciez
wecale nie sa obojetne, a tym bardziej zdrowe. W praktyce okazuje sig, ze chore dziecko moze
sobie niejednokrotnie da¢ radg bez ,,niezbgdnych” farmaceutykéw, wsparte jedynie, jak
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okres$laja to krytycy homeopatii, ,,zwykltym” placebo (co bez homeopatii wcale tak czgsto sig
nie udaje). Wprawdzie rodzice sami pokrywaja koszty kuracji, ale z ekonomicznego punktu
widzenia byloby to po prostu tansze, co potwierdza zreszta 6w stynny szwajcarski raport
PEK, oceniajacy m.in. ekonomiczne aspekty roznych gatezi medycyny alternatywnej’’.

Wiarygodnos¢ homeopatii

Podstawowym zarzutem kierowanym w stron¢ homeopatii jest brak wiarygodnosci doswiad-
czalnej 1 podstaw teoretycznych. Czgsto wykorzystywanym argumentem przeciwnikoéw
homeopatii jest pojedyncza metaanaliza, opublikowana w 2005 roku przez szwajcarskich
badaczy w periodyku medycznym ,,Lancet™®. Nikt z tych krytykoéw zapewne nie zajrzat na
strone Europejskiego Komitetu Homeopatii (ECH), gdzie oméwione sa inne badania’, w tym
wczesniejsza metaanaliza, zamieszczona w tym samym ,,Lancecie”, w ktdrej nie podwazono
skuteczno$ci homeopatii'”. Przyjete a priori zalozenie, ze leki homeopatyczne nie dzialaja,
potwierdzone jedna, jak si¢ okazuje wadliwie przeprowadzona'®"'** i dyskusyjna metaanaliza,
nie moze usprawiedliwia¢ odrzucenia wnioskéw ptynacych z innych badan. Czym innym jest
nierzetelnie opracowana'®®, metaanalityczna krytyka badan klinicznych, nie najtrafniej dobra-
nych z punktu widzenia istoty metody, a czym innym samo potwierdzenie dziatania chocby
jednego z lekow homeopatycznych. A takiego dziatania autorzy artykulu z ,Lancetu” nie
podwazaja zajmujac sig tylko statystykami efektéw klinicznych.

Metaanaliza dotyczaca homeopatii opublikowana w czasopi§mie ,,Lancet” w 2005 roku, w
rzeczywisto$ci wykorzystywata 8 badan wybranych z grupy liczacej 110. Prasa popularna,
przekazujac wnioski plynace z tej analizy, podata nierzetelnie, iz byta ona oparta na wszyst-
kich 110 badaniach, ktore analizowano tylko w pierwszej fazie.'® W wybranych przez
naukowcow badaniach wzglednie duza grupa osob otrzymywata jeden i ten sam lek, co jest
niezgodne z podstawowa zasada leczenia homeopatycznego, a mianowicie zasada indywidu-
alizacji. W rzeczywistosci takie badania nie odzwierciedlaja obecnej homeopatycznej
praktyki medycznej i nie mogg stluzy¢ do zweryfikowania metody.

Badania te byly czg$cia szerszego Szwajcarskiego Programu Oceny Medycyny Komplemen-
tarnej. Autorzy catego raportu wnioskowali, ze kliniczna skuteczno$¢ homeopatii jest praw-
dopodobna. Przeciwne wnioski wyciagngli autorzy omawianej metaanalizy, ktora oparta byta
na tych samych badaniach.'®

Czy rzeczywiscie nie ma zadnych badan potwierdzajacych dziatanie lekow homeopatycz-
nych? W maju 2008 roku w Belgii uczestniczytem w najwigkszym 63. dorocznym kongresie
Migdzynarodowej Medycznej Ligi Homeopatycznej, tematem ktorego byla: Homeopatia
oparta na dowodach (Evidence Based Homeopathy)l%. Zaprezentowano tam wiele
cieckawych doniesien dotyczacych skuteczno$ci homeopatii popartych zaréwno rzetelnymi
badaniami naukowymi jak i obserwacjami klinicznymi. Wyniki takie sa marginalizowane, a
w thumie krytycznych wypowiedzi ging glosy oséb probujacych dokonaé obiektywnej oceny
tych wnioskow 1 sugerujacych, ze takie doswiadczenia dyskredytuje si¢ na rozmaite sposoby,
bo ich pozytywne wyniki nie pasuja do obowiazujacych pogladow'®’. Wokét homeopatii
narosto wiele nieporozumien i uprzedzen, ktére stwarzaja zta atmosfer¢ dla badan w tej
dziedzinie.

Z rzetelnym podejsciem naukowcow mamy do czynienia w ciekawym eksperymencie
(wielokrotnie powtarzanym, z grupa kontrolna, zrandomizowanym zgodnie z obowiazujacymi
standardami), ktéry potwierdzit w okreSlonej sytuacji dzialanie wybranego leku
homeopatycznego na organizmy zywe'*. Trudno$¢ w badaniu wptywu lekéw homeopatycz-
nych polega na tym, ze rdzne leki réznie oddzialuja w réznych sytuacjach na rézne osoby
(organizmy). Kto jednak odczut na sobie i widzial u innych dzialanie homeopatycznie
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przygotowanych substancji, ten czgstokro¢ zastanawia si¢, jak wykorzysta¢ to dzialanie w
praktyce. Srodowisko medyczne zdaje si¢ nie zauwazaé, a czasem nie dopuszcza¢ moz-
liwosci, ze wigkszo$¢ lekarzy homeopatdéw kieruje si¢ tymi samymi przestankami co ,,zwykli”
lekarze: prosta chgcia niesienia pomocy innym ludziom, ktérzy w tym przypadku czgstokro¢
nie mogli jej znalez¢ na gruncie powszechnie uznawanej medycyny.

Osoby negujace efekty leczenia homeopatycznego twierdza, ze nie moze ono dzialaé, ponie-
waz dla takiego sposobu przygotowywania lekow nie ma zadnych przestanek doswiadczal-
nych i teoretycznych. Czgsto przy tym powotuja si¢ na fizyke, ktora jakoby nie dopuszcza
przekazu informacji ponizej rozcienczen w ktérych nie ma ani jednego atomu substancji
pierwotnej. Mogtoby to by¢ prawda, kiedy jako odniesienie przyjmiemy szkolny model
atomu, jednak $wiat ani nie konczy si¢ na atomach, ani si¢ od nich nie zaczyna.

Od 1991 roku sa prowadzone eksperymenty pod kierunkiem doktora nauk biologicznych P.C.
Endlera z Kolegium Miedzyuniwerysteckiego w Grazu'®''® nad wplywem lekéw homeopatycz-
nych na kijanki zab. W ostatnio ogloszonym, zrandomizowanym wedtug przyjetych standardow
badaniu, przeprowadzonym niezaleznie przez trzy grupy badaczy, wykazano statystycznie istotne
dziatanie leku homeopatycznego na organizmy zwierzat''".

Eksperyment polegat na jednorazowym podaniu kijankom w fazie dwunoznej roztworu tyroksyny
(107), znanego z pobudzania ich do przejscia do fazy czteronoznej. Nastgpnie u czgsci z nich
powtarzano podawanie roztworu homeopatycznie przygotowanej tyroksyny w potencji C30, a u
reszty czystej wody, przygotowanej wedlug takich samych zasad (z pominigciem substancji wyj-
sciowej). Okazato sig, ze homeopatyczna tyroksyna podawana co 48 godzin ma efekt odwrotny
do pierwotnego bodzca tyroksynowego i spowalnia przeksztatcenie (paradoksalnie przy inten-
sywniejszym podawaniu przyspieszata je — co rowniez jest charakterystyczna i odnotowana w
homeopatii inwersja dziatania lekow). Proby kontrolne z potencjonowana woda takiego efektu nie
wykazywaty.

W celu pehiejszej kontroli i zbadania czynnikow dodatkowych, niektére z probek homeopatycz-
nie przygotowanej tyroksyny poddawano ekspozycji na pole jednego z urzadzen technicznych
(promieniowania mikrofalowego — z mikrofalowki o starszej konstrukcji, radiowego — z telefonu
komorkowego, widzialnego — ze skanera kodow kreskowych i rentgenowskiego — z urzadzenia
przeswietlajacego wykorzystywanego na lotniskach). I tu okazalo sig, ze dwa sposrod tych
urzadzen (mikrofalowka 1 telefon komorkowy) powoduja zniknigcie efektu opodznienia w
roztworach (badania dotyczace trwalszej postaci leku — granulek — sa w toku). Dwa pozostale
urzadzenia takiego wplywu nie mialy. A wigc nie tylko osiagnigto efekt, ale pokazano ze mozna
go zniwelowac!

»Porzadkowanie fraktali” — hipotetyczny sposob dzialania homeopatii

.....

By¢ moze sposobem wyjasnienia dziatania lekow homeopatycznych jest opis zjawisk
przyrodniczych przy uzyciu fraktali — samopodobnych struktur''*. Struktury organizmu takie
jak sie¢ naczyn plucnych, czy nerkowych wykazuja cechy fraktalne, co wigcej —
powierzchnie, przynajmniej niektorych biatek maja wymiar fraktalny''’, a dynamike
przebiegu wielu procesOw chemicznych w organizmie mozna opisa¢ witasnie za pomoca
fraktali. Zaznaczmy to raz jeszcze — istota fraktala jest samopodobienstwo, a wigc w jego
najmniejszym fragmencie zawarta jest idea calosci. Gdzie jednak moze miesci¢ si¢ ta
najmniejsza czg$¢? By¢ moze krokiem do odkrycia tej zagadki jest jedna z nowych wersji
kwantowej teorii grawitacji opisana przez Jana Ambjerna, Jerzego Jurkiewicza 1 Renate Loli
w artykule ,,Samoorganizujacy si¢ kwantowy wszech$wiat™'* (SN 8/2008). Zacytujmy
autorow badania: ,,Obecnie badamy obszary o jeszcze mniejszych rozmiarach. By¢ moze
Wszechswiat jest w nich fraktalny, co oznaczatoby, ze nie sktada sie z zadnych niepodzielnych
cegietek w rodzaju strun lub atomow czasoprzestrzeni, lecz jest nieskonczenie podzielny:
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struktury pojawiajqce sie tuz po przekroczeniu pewnej granicznej skali powtarzajq sie bez
korca w skalach coraz mniejszych.”'"

Jezeli cata czasoprzestrzen sprowadza si¢ do struktur fraktalnych, w praktyce mogloby to
znaczy¢, ze sposob, w jaki sa przygotowywane leki homeopatyczne — polegajacy na rozcien-
czaniu 1 wstrzasaniu substancji pierwotnej np. pochodzenia roslinnego czy zwierzgcego moze
prowadzi¢ wiasnie do uporzadkowania fraktalnego wzorca czasoprzestrzeni charakterystycz-
nego dla danej substancji. Istnieje zatem teoretyczna mozliwos$¢, ze lek homeopatyczny
wzmacnia i przekazuje informacjg o fraktalnym wzorcu materii pierwotnie w nim zawartej.
By¢ moze to porzadkowanie ma naturg sinusoidalna, podobna do fali, czego dowodem moze
by¢ sposob detekeji wysokich rozcienczen poprzez uklady biatkowe''. Ostatnio zaczynaja sig
pojav1v1i7ac' badania wskazujace na mozliwy fizyczny wymiar dziatania lekéw homeopatycz-
nych .

Wspomnijmy uczciwie, ze chorobotworczy wptyw bakterii rowniez negowano tylko dlatego,
ze nie umiano go potwierdzi¢, a tworca antyseptyki angielski chirurg Joseph Lister byt
wy$miewany przez mu wspolczesnych''®.

Na obraz i podobienstwo — czyli co jest do czego podobne

Gdyby w leku homeopatycznym rzeczywiscie udawato si¢ zawrze¢ jaki§ fundamentalny,
fraktalny wzorzec, co by to mogto oznacza¢ w praktyce? By¢ moze zblizamy si¢ tu do platon-
skich idei — matematycznych bytdw opisujacych ,,wyzsza” rzeczywisto$¢. Nie mozna wyklu-
czy¢, ze fraktalny wzor np. jakiejs$ rosliny, tozsamy dla calego gatunku takich roslin, wspotgra
z jakim$ dynamicznym stanem naszego organizmu. W istocie nie ma substancji chemicznych,
ktore przyjete nie wptywalyby w charakterystyczny dla siebie sposdb na nasz organizm, na
psychikg i emocje.

W wigkszosci przypadkow potrafimy szybko i bez problemu wyczuwaé i klasyfikowaé
analogiczne stany emocjonalne u innych ludzi. By¢ moze jest tak, ze kazdy z nich mozna
opisa¢ konkretnym wzorem — zgodnym dla catej grupy podobnych standéw. Jednoczesnie ze
stanem emocjonalno-psychicznym wiaze si¢ odpowiadajacy mu stan fizjologiczny.

Homeopaci praktycznie od poczatku staraja si¢ takie wzorce rozpoznawac 1 przypisywac je
konkretnym lekom. Efektem tej mrowczej pracy, zapoczatkowanej na przetomie XVIII 1 XIX
wieku przez Hahnemanna i wprowadzajacej jako podstawe metodologii badawczej proby
lekowe'"’, sa mniej lub bardziej udane ksiazki zawierajace zbiory objawéw z wyliczonymi
lekami (Repertoria homeopatyczne) 1 inne publikacje z caloSciowymi opisami ,,obrazow
lekowych” (Homeopatyczne Materia Medica). Na takiej podstawie leki sa ordynowane
pacjentom. Lek homeopatyczny przyjety do organizmu ma wzmacnia¢ chorobowy
(nieadekwatny) stan (podobnie jak dzieje si¢ to w przypadku interferencji fal), czego
wynikiem sa obserwowane przez homeopatow pierwotne pogorszenia homeopatyczne. Tylko
wzmocnienie sygnatu pozwala na jego zauwazenie i wilasciwa odpowiedz, bo wczesniej
organizm po prostu nie widzi zagrozenia. Zauwazmy, ze w efekcie z jednej strony organizm
dziata zgodnie ze wspomnianym prawem przekory, reagujac na nasilenie wygaszeniem
danych reakcji (na ile to dla niego jest mozliwe), z drugiej — uczy si¢ takie wyrazniejsze
sygnaty lepiej odczuwac. Mogtoby to zatem poprawia¢ adekwatnos$¢ jego reagowania i mogt-
by on lepiej korygowac swoja rownowagg, lepiej rozpoznawaé btedy odbioru rzeczywistosci.
Leki homeopatyczne stymulowalyby w ten sposob regulacje organizmu. Zamiast
wykonywa¢ pewna pracg za organizm, jak to si¢ dzieje w przypadku lekow chemicznych,
mobilizowatyby go do jej samodzielnego wykonania. Tym samym - ich dzialanie
zawieratoby si¢ w ramach tzw. placebo, czyli mozliwos$ci organizmu wptywania na samego
siebie, ale byloby swoistego rodzaju regulatorem tego ,,placebo”. Jest prawdopodobne i
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logicznie uzasadnione, ze homeopatia otwiera przed nami inny sposob leczenia, prowadzacy
do rzeczywistego zdrowia, u ktorego zrodet leza najglebsze prawa Natury.

Gdzie sa granice dzialania homeopatii?

Skoro homeopatia dziata, dlaczego nie jest stosowana powszechnie, dlaczego wiaze si¢ z nia
tyle watpliwosci 1 sceptycyzmu?

Wynika to z kilku powoddéw. Pierwszym z nich jest sam organizm. JesteSmy przyzwyczajeni
do szybkich i efektownych dziatan. Co$ nas boli — ma przesta¢. Co$ si¢ z nami dzieje — zaraz
domagamy si¢, by bylo lepiej. Jednak nie zawsze i nie kazdy organizm potrafi tak szybko
dziata¢, nie mowiac o tym, Ze pewne procesy wymagaja dluzszej transformacji. Poniewaz
homeopatia opiera si¢ na dzialaniach organizmu, zarzuca si¢ jej, ze nie dziata dostatecznie
szybko.

Z jednej strony to nieprawda, bo w sytuacjach ostrych, ktére nie sa podbudowane gigboka
patologia, trafnie dobrane intensywne leczenie homeopatyczne dziala nie mniej szybko i
sprawnie jak najlepsze farmaceutyki. Z doswiadczen homeopatow wynika, ze wiele
nagminnych choréb u dzieci mogtoby by¢ leczonych wylacznie przy uzyciu homeopatii. Jesli
jednak zamiast wyleczenia, zadamy obnizenia temperatury, ktore w wigkszosci wypadkow
nie ma dowiedzionego uzasadnienia'?*'?' (a jest przeciez fizjologicznym sposobem obrony
przed infekcja), to homeopatia na pewno si¢ tu nie sprawdzi.

Z drugiej strony, homeopatia nie jest w stanie szybko zadziala¢ tam, gdzie wyczerpaly si¢
mozliwosci organizmu, gdzie jego stan jest glgboko utrwalony. Organizm funkcjonujacy
patologicznie przez lata nie jest w stanie od razu (a czasem w ogoéle) podja¢ odpowiednich
dziatan. Lek homeopatyczny nie bedzie dziatal réwniez tam, gdzie wystgpuje wrodzony brak
mozliwo$ci dzialania organizmu, bowiem granice homeopatii leza wtasnie tam, gdzie leza
granice mozliwos$ci organizmu. Jednocze$nie granice te sa czestokro¢ bardzo rozlegle, a jesz-
cze moga si¢ poszerzaé. Tak jak zwigksza si¢ sprawnos$¢ rehabilitowanej osoby, tak samo
organizm poddawany dzialaniu lekow homeopatycznych przestraja si¢ i zwigksza swe mozli-
wosci fizjologiczne. Jednak stan taki nie pojawia si¢ natychmiastowo, jest tworzony w dtugim
1 mozolnym procesie, przypominajacym uczenie si¢ lub regularne ¢wiczenia fizyczne.

Homeopatia u wielu chorych, szczegdlnie osoéb z utrwalonymi chorobami przewlektymi, nie
zastapi leczenia chemicznego, chociaz i w takich przypadkach moze skutecznie pomoc, jak
pomaga niedoceniany przez wiekszo$¢ lekarzy ruch'” i inne formy terapii'®. Jednak jej
najwazniejszym polem dzialania powinno by¢ — a w praktyce juz teraz jest — budowanie
harmonijnego zdrowia od najmtodszych lat.

Obecnie najwigksza przeszkoda dla powszechnego stosowania homeopatii sa dotychczasowe,
efektowne osiagnigcia dominujacego obecnie wzorca medycznego. Dzigki niemu ujarzmili-
$my wiele chorob zakaznych i potrafimy w wigkszosci przypadkow ogranicza¢ i niwelowaé
cierpienia. Probujemy nie dostrzega¢, ze np. na niewatpliwy sukces antybiotykoterapii cie-
niem klada si¢ coraz czestsze zakazenia wysoce opornymi superbakteriami'®*. Czy zabijanie
bakterii, bedacych bezposrednia przyczyna powstania objawow, leczy chorobowy nieadekwa-
tny stan organizmu, ktory pozwolit na wniknigcie patogendéw i rozwdj choroby, czy raczej
pomaga go utrwali¢, a efektem takiego utrwalenia moze by¢ ,,inna”, czegstokro¢ bardziej
przewlekla choroba i inne objawy? W homeopatii taki proces pozornego leczenia okresla sig
mianem stlumienia.

Czasami rzeczywiscie trzeba zastosowac antybiotyk 1 moze to by¢ najlepsze dzialanie w dane;j
sytuacji (pomagajace organizmowi przezy¢ lub unikna¢ nieodwracalnego kalectwa). Nie
powinno si¢ to jednak sta¢ istota leczenia, co potwierdzaja migdzy innymi czgste nawroty
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infekcji u dzieci. W wigkszosci przypadkow sednem problemu tych dzieci sa niewspotmierne
(nieadekwatne) emocje powodujace obnizenie sprawnos$ci ukladu odpornos$ciowego, a nie
mato zjadliwe bakterie, ktore to ostabienie tylko wykorzystuja.

Brak ngkajacych objawow i przedluzenie zycia dla wielu osob okazuja si¢ na ten moment
zadowalajace. Czy takie podejscie bedzie wystarczajace w przysztosci? Czy takie leczenie
prowadzi do radosnej starosci? O wiele trudniej jest nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ swoj organizm,
niz ulega¢ zachciankom. Medycyna na bazie swoich sukcesOw stwarza nadzieje, ze oboj¢tnie,
jak postgpujemy, znajda si¢ $rodki, by zapobiec niepozadanym konsekwencjom naszych
dziatan. Homeopatia rowniez nie zastapi refleksji i dokonywania wybordw, ale stwarza szanse
na uruchomienie mechanizméw uwalniajacych od problemow, ktére zapisane w ciele,
towarzyszytyby organizmowi przez cate zycie. To z kolei pomaga nawiazywac lepszy kontakt
z rzeczywistoscia, zwigksza poczucie realizmu, pozwala stawaé si¢ odpowiedzialnym za
wlasne zdrowie 1 zycie.

Czy 1 jak te mozliwosci wykorzystamy, zalezy od nas samych.

Homeopatyczne kontrowersje

Wprawdzie homeopatia jest rozwijana od ponad 200 lat, jednak nie oznacza to, ze jest syste-
mem dojrzalym i jednolitym. Przeciwnie, zajmujac si¢ nia mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to
system podzielony na r6zne frakcje i odtamy. Z jednej strony mamy do czynienia z homeopa-
tia wedlug klasycznych zasad, z pojedynczymi, indywidualnie dobranymi, oszczgdnie
dawkowanymi lekami, z drugiej coraz bardziej popularne staja si¢ leki zlozone, majace
zadziata¢ objawowo 1 konkurowa¢ z medycyna chemiczna. Pomigdzy tymi biegunami
uplasowato si¢ sporo réznych pomystow na dobor najlepszego leku homeopatycznego, w
ktorych zagubi¢ moga si¢ nawet sami homeopaci, za§ laicy takie terminy jak terapia
sekwencyjna, dobieranie lekow wedlug krolestw, czy miazm beda kojarzy¢ raczej z czarna
magia niz leczeniem ludzi. Po czg$ci przyczynil si¢ do takiego stanu rzeczy sam tworca
homeopatii, Samuel Hahnemann.

Jego odkrycia dawaty zadziwiajace efekty praktyczne, ale nie zezwalal innym na zbyt swo-
bodne rozwijanie tej metody i1 nie tylko odzegnywat si¢ od jakiejkolwiek wspotpracy z leka-
rzami alopatami, ale wrgcz byt do nich wrogo nastawiony. Prawdopodobnie bez takiego
podejécia nie byloby szansy na rozwdj tej metody, lecz zaowocowato ono podzniejszym
rozkwitem licznych nurtdow homeopatii, co w XX wieku doprowadzito do jej kryzysu.
Wszystko to nie stuzy powazaniu i uznaniu homeopatii w szerokich kregach medycznych, a
obecny stan rzeczy poglebiaja rowniez sami homeopaci ,,wychowani” przeciez na obowiazu-
jacych zasadach walki z choroba. Czgstokro¢, ulegajac medycznym oczekiwaniom, poszukuja
cudownego leku, ktory ma szybko wyleczy¢ organizm. Pospieszne i1 powierzchowne proby
leczenia chorob przewlektych przy uzyciu lekdw homeopatycznych obracaja sig przeciwko tej
metodzie. Jak wykazano w doswiadczeniu Endlera na kijankach, izopatyczna (ta sama)
substancja przygotowana homeopatycznie w pierwszej fazie niweluje dzialanie substancji
chemicznej, lecz przy czg¢stszym podawaniu nastgpuje konwersja, czyli odwrocenie dziatania.

Doswiadczenie udowadnia dzialanie leku, ale sama istota leczenia homeopatycznego jest
przeciwna. Jest nig kontrakcja organizmu, to slynne pogorszenie homeopatyczne, unikane
przez niektorych homeopatow i krytykowane przez lekarzy, cho¢ tu wlasnie kryje si¢ sedno
powrotu do zdrowia, istota dezintegracji pozytywnej. Nawet spora cz¢s¢ osob zajmujacych
si¢ homeopatia wydaje si¢ tego nie dostrzega¢ i nie doswiadcza dobroczynnego dziatania
czesciej powtarzanych lekow w wysokich potencjach. Takiemu rozwojowi homeopatii nie
sprzyja réwniez wrogie nastawienie Srodowiska lekarskiego, ani stronniczo$¢ krytycznych
wobec homeopatii publikacji prasowych.
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W efekcie juz od stuleci trwa wojna homeopatow 1 alopatow. Pamigtajmy, ze w czasach gdy
zyl Hahnemann, stosowano oczyszczanie rtecia, a upusty krwi byly powszechne (jedna
z ich prawdopodobnych ofiar byl prezydent Stanow Zjednoczonych Jerzy Waszyngton).
Medycyna od tego czasu diametralnie zmienita swoje oblicze i wycofata si¢ z takiego
»leczenia”, jednak cieniem pada na nig nadal obowiazujaca, ta sama idea walki z objawami.

Homeopatia niezmienna w swej zasadzie stara si¢ obecnie pogodzi¢ wieloletnie doswiadcze-
nia homeopatow ze wspotczesng wiedza na temat fizjologii 1 patologii organizmu. Z pokole-
nia na pokolenie pojawiaja sig¢ ciagle nowe osoby, ktére widza w tej metodzie co$ wigcej niz
»Zwykle placebo” 1 ktore wcale nie chca wojowac, a jedynie daza do poprawy zdrowia.

Homeopatia zajmuja si¢ przewaznie lekarze, ktorzy nie maja za soba bogatych firm, pienig-
dzy z grantow, stypendidw itp., a mimo tego oprocz pracy z pacjentami wigkszo$¢ z nas z
wlasnych §rodkdéw uczestniczy w kursach i seminariach, wielu stara si¢ szkoli¢ innych home-
opatow i1 rozwija¢ metode¢. Dziatajacy gléwnie w swoich gabinetach homeopaci wspierani sa
rowniez przez garstke naukowcow, czy to niezaleznych, czy zrzeszonych w GIRI'”. Z
pewnoscia nie s3 to wystarczajace sily, by zunifikowac¢ teorig¢ i praktyke homeopatii wbrew
narastajacemu dazeniu do wyeliminowania konkurencyjnej metody przez srodowisko lekar-
skie, wspierane sita rzeczy przez koncerny farmaceutyczne.

Czy naprawde musi doj$¢ do glebokiego kryzysu obecnej ochrony zdrowia, z zatamaniem
przyrostu dlugosci zycia catej populacji, zebySmy zrozumieli, jaka droga kroczymy? Czy
dyskredytowanie homeopatii nie jest sposobem na odwrdcenie uwagi od niedopatrzen
systemowych medycyny 1 eliminowaniem ze $rodowiska lekarskiego krytykow, ktoérzy
mogliby stana¢ na drodze do rosnacych zyskéw? Lekarze homeopaci popeiniaja bledy
podobnie jak wszyscy lekarze, ale odbieranie pacjentom mozliwos$ci alternatywnego sposobu
podejécia do zdrowia jest czgsto skazywaniem ich na cierpienie. Tym pacjentom, ktérym
czestokro¢ pomogli homeopaci — a sam mam w swojej praktyce wiele takich osob —
konwencjonalna medycyna nie byta w stanie pomo6c w takim stopniu, w jakim zrobila to
homeopatia. 1 z tego powodu uwazam opisane tu traktowanie homeopatii jako wysoce
nichumanitarne. Czy jedynie stuszna droga ma by¢ przewlekte ,,niewolnictwo lekowe”,
ktoremu ulega coraz wigksza czg$¢ naszego spoteczenstwa?

Podsumowanie

Roézne pojmowanie zdrowia doprowadzilo obecnie do starcia dwdch §wiatopogladoéw doty-
kajacych samej istoty cztowieczenstwa. Z jednej strony mamy do czynienia z podejsciem
konsumpcyjnym, gdzie coraz wyzsza ceng przychodzi ptaci¢ za usuwanie objawéw i przedtu-
zanie zycia, z drugiej z podej$ciem rozwojowym, ktore wiaze si¢ z dlugotrwatym procesem
przebudowy samego siebie, brania odpowiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie. Z jednej
strony mamy lekarstwa chemiczne narzucajace organizmowi swoje dziatanie, z drugiej leki
homeopatyczne, stymulujace go do reagowania. Wbrew pozorom obie strony cz¢sto widza
wzajemne osiagnigcia i niedostatki. Lekarze homeopaci wcale nie uwazaja, ze sa w stanie
wyleczy¢ nowotwory 1 nie odstawiaja bezkrytycznie lekdw chemicznych, co im si¢ niestusz-
nie przypisuje. Najczgsciej potrafia rozpoznaé ograniczenia swojej metody i1 czgsto wspotpra-
cuja z innymi lekarzami. Lekarze alopaci, zachecani chemicznym opanowywaniem dolegli-
wosci, staraja si¢ tagodzi¢ efekty uboczne i w duzej mierze nie neguja wielu pozytywnych
dziatan homeopatow, przypisujac je jednak nie samej metodzie, a po§wigconemu pacjentom
czasowi. Dla dobra pacjentow obu grupom lekarzy powinno zaleze¢ na wzajemnej wspot-
pracy, bez ktorej istota zdrowia bedzie ulegata ciaglemu wypaczaniu.
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Mimo wielu lat jakie uptyngly od wydania ksiazki ,,Racjonalna diagnoza i leczenie; Wpro-
wadzenie do medycyny wiarygodnej czyli Evidence-Based Medicine”, autorzy trafnie pod-
sumowuja stan obecnej wiedzy medycznej i perspektywy jej rozwoju:

., Wwiekszosci dziedzin nasza wiedza jest nadal powierzchowna i niepetna.

W najblizszych latach biologia molekularna bez watpienia pozwoli lepiej zrozumie¢ proces
chorobowy. Ale jest catkiem moZliwe, ze od tradycyjnego sposobu myslenia odejdziemy
o wiele dalej. W rozdziale tym postugiwalismy sie pojeciem ,, modelu mechanicznego”, ktore
mogto sie¢ wydawac¢ pewnym uproszczeniem. Wybor ten mozna jednak usprawiedliwic¢ racjami
filozoficznymi. Myslenie naukowe w ogole, a myslenie fizjologiczne szczegdlnie, ma charakter
,mechaniczny” w tym sensie, Ze opiera si¢ na newtonowskim obrazie swiata, czyli swiata,
w ktorym obowiqzujq proste prawa przyrody. W ciqgu ostatnich kilkudziesieciu lat powstato
jednak wiele nowych, rewolucyjnych idei, ktore istotnie zmieniajq nasz poglad na przyrode.
Pojawily sie nowe terminy i, zaleznie od podejscia, mowi sie o teorii ztozonosci, dynamice
nieliniowej, teorii chaosu, teorii fraktali, czy tez teorii otwartych samoorganizujqcych sie
Systeméw[ 665 Te nowe pojecia mogq nam istotnie pomoc w zrozumieniu tworczego charak-
teru i rosnqcej komplikacji organizmow zywych. Nauka newtonowska nie potrafita tego wyja-
Snic.

Niepodobna przewidzie¢ przysztego rozwoju; z calq jednak pewnosciq mozna stwierdzié, ze
nowy swiatopoglad bedzie mial glteboki wplyw na myslenie medyczne oraz nasze rozumienie
procesu chorobowego.”

Moze juz dzisiaj warto sprobowac zapoczatkowaé zmiany, o ktorych mowia autorzy ,,Racjo-
nalnej diagnozy 1 terapii opartej na EBM”? Nawet jezeli przyjmiemy, ze homeopatia to tylko
placebo (z czym sig nie zgadzam), mozemy zauwazy¢ dwa pozytywne dla rozwoju medycyny
1 koncepcji zdrowia (acz czgsto niewygodne dla samych lekarzy 1 przemystu farmaceuty-
cznego) aspekty homeopatii:

1. Homeopaci potrafia niejednokrotnie wspomdc wewngtrzne mechanizmy zdrowienia
ograniczajac przy tym przyjmowanie lekoéw chemicznych.

2. Homeopaci reprezentuja inny sposob widzenia zdrowia i choroby, a przez to sa
naturalnymi oponentami wobec obecnie obowiazujacego paradygmatu medycznego.

Medycy konwencjonalni powinni to doceni¢ i wykorzysta¢ dla zdrowia pacjentdw, a nie
deprecjonowac i negowac, jak to czynia dotychczas, bowiem jak to staratlem si¢ wykazaé —
wcale nie maja monopolu na zdrowie. Dialogowi nie sprzyja roOwniez przyjete za plecami
homeopatéw stanowisko Naczelnej Rady Lekarskiej, oceniajace negatywnie homeopatig'*’.
Nie sprzyjaja mu tez dziatania rzadu zmuszajace producentéw lekow homeopatycznych do
niewspoOtmiernie wysokich i niczym nie uzasadnionych, w stosunku do specyfiki produkcji,
oplat za rejestracj¢ poszczegolnych lekoéw. Nawet jesli w leku ,,niczego nie ma” to reczne
wytworzenie jego wysokiej potencji zajmuje kilka miesigcy pracy jednej osoby, a takich
lekéw istotnych dla homeopatow moga by¢ nawet setki. Bez roznorodnosci pojedynczych
lekéw homeopatycznych prawdziwie poszukujacy homeopaci nie beda mogli rozwija¢ swojej
dziedziny, rodzima produkcja po prostu upadnie, a panstwo na tym straci. Przy rosnacym
zapotrzebowaniu na alternatywne sposoby leczenia takie dzialania spowoduja przejgcie
metody przez osoby przypadkowe, czgsto bez wyksztatcenia medycznego, ktore na dodatek
beda zmuszone do stosowania dostgpnych, podstawowych lekow w niskich potencjach.
Wszystko to zamiast zapewni¢ rozwdj, prowadzitoby do wypaczenia metody. Niektorzy by¢
moze ucieszyliby si¢ z tego powodu. Oni jednak z pewnoscia nie widzieli jak wiele moga
zdziata¢ leki homeopatyczne np. w sytuacji urazu. Ja mialem okazj¢ widzie¢, jak dzigki nim
pacjenci opanowywali stres towarzyszacy takiej sytuacji, a ich tkanki goity si¢ na tyle szybko,
ze wywolywalo to zdziwienie opiekujacych si¢ nimi lekarzy. Sytuacja urazu jest zreszta jedna
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z nielicznych, przy ktorych wigkszo§¢ homeopatéw dopuszcza podawanie réznym pacjentom
podobnych lekéw homeopatycznych bez dokladnej indywidualizacji — po prostu wigkszos¢
0s0b czuje si¢ w takim stanie podobnie.

Bylaby to ciekawa okazja do przeprowadzenia duzego badania na skuteczno$¢ homeopatii,
jednak w chwili obecnej — homeopaci nie maja takiej mozliwosci, a alopaci ku temu woli.
Zamiast krytykowa¢ homeopati¢ za brak badan klinicznych, moze dla dobra pacjentow warto
by bylo umozliwi¢ takie badania na oddziatach urazowych, do ktérych homeopaci ze swoim
,»placebo” nie maja dostgpu? Trudno sobie wyobrazi¢ mniej inwazyjne badanie z punktu wi-
dzenia obecnie obowiazujacych w medycynie kanonow, a najwigkszym problemem pozosta-
wataby w tym przypadku paradoksalnie kwestia rzetelno$ci podawania takich lekow przez
osoby do nich nieprzekonane. Leki te oczywiscie nie zastapia operacji, ale moglyby wspomoc
proces gojenia i radzenia sobie z powstajacymi w takich sytuacjach emocjami.

Nie nawotujemy do tego, by w obecnej medycynie wprowadza¢ jakie$ radykalne zmiany —
prosimy jedynie o to, zeby nie degradowa¢ homeopatii w imig ,,jedynie stusznej ideologii me-
dycznej”. Jesli pozwoli si¢ lekarzom homeopatom dziataé, to samo zycie zweryfikuje warto$¢
metody. Osobiscie jestem spokojny o to, ze homeopatia przynosi wiele korzysci chorym.
Potwierdza to ostatnia inicjatywa szwajcarskich pacjentow, ktorzy zwroécili si¢ do parlamentu
o glosowanie nad przywrdceniem cofnigtego refundowania m.in. leczenia homeopatycznego.
Rozsadnym krokiem, zabezpieczajacym przed atakami co bardziej gorliwych kolegow,
byloby ustanowienie prawnej gwarancji uprawiania homeopatii przez lekarzy. W Polsce leka-
rze homeopaci, podobnie jak wszyscy lekarze podlegaja jurysdykeji srodowiska lekarskiego,
a poprzez zrzeszanie si¢ w Stowarzyszeniach Lekarzy Homeopatow dbaja o jako$¢ szkolen
homeopatycznych. Zniechgcanie do takiego dziatania spowoduje przejgcie homeopatii przez
osoby, nad ktérymi srodowisko medyczne, mimo usilnych staran, nie ma w praktyce zadne;j
kontroli'?®. Trudno bowiem sadzi¢, ze rosnace zainteresowanie ta forma terapii nagle ostab-
nie, tym bardziej, ze stosowanie lekow homeopatycznych jest w Unii Europejskiej prawnie
dozwolone (np. w Niemczech szkolenia lekarzy w zakresie homeopatii sa oficjalnie uznane
przez Niemiecka Izbe Lekarska'?”). Fakt dopuszczenia stosowania lekéw homeopatycznych w

Polsce potwierdza takze Ministerstwo Zdrowia'**!*! i Naczelna Rada Aptekarska'**,

Zaproszenie

Doskonalg plaszczyzng do przedyskutowania takich kwestii i podjecia wspolnych dzia-
lan bedzie organizowany przez nas w dniach 26-30 sierpnia 2009 roku w Warszawie
64. Kongres Mig¢dzynarodowej Medycznej Ligi Homeopatycznejm, na ktory goraco
zapraszamy wszystkich lekarzy zainteresowanych homeopatia. Na kongresie bgdzie m.in.
okazja do postuchania, jak wyglada wspotpraca lekarzy homeopatow i alopatéw w niemie-
ckich klinikach. W trakcie kongresu z przyjemnoscia zorganizowalibysmy wspolny panel
dyskusyjny o jasno wytyczonych ramach, pomigdzy przedstawicielami medycyny akademi-
ckiej z jednej strony, a migdzynarodowymi przedstawicielami lekarzy praktykujacych homeo-
patig¢ i 0sob ja badajacych z drugiej. Do tego potrzeba oczywiscie porozumienia obu stron —
mam nadziej¢, ze homeopatyczna reka wyciagnigta do pojednania nie zostanie odtracona.

lek. med. Tomasz Kokoszczynski

specjalista medycyny rodzinnej

Sekretarz Polskiego Towarzystwa Homeopatycznego

Krajowy Wiceprezydent na Polske Migdzynarodowej Medycznej Ligi Homeopatyczne;j

Powyzszy tekst mozna pobraé ze strony internetowe;j: YWwwiv.homeopathica.pl

Dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy tekst ten czytali i podzielili si¢ ze mna swoimi uwagami.
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